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Visticamāk, Jūsu vietnei jau ir pievienots saturs vieglajā valodā, tomēr šajā Labās prakses padomā 
aicinām pārliecināties, vai vieglās valodas saturs ir pareizi veidots.

Vieglās valodas satura izveide

Kā liecina pētījumi, 15-25% katras valsts iedzīvotāju nespēj uztvert sarežģītu informāciju. Vieglā valoda 
ir rīks, kas palīdz cilvēkiem ar visdažādākajām uztveres grūtībām vieglāk saprast informāciju, 
tātad arī mācīties, strādāt, iekļauties sabiedrībā.

Nepieciešamība valsts un pašvaldību iestāžu vietnēm pievienot saturu vieglajā valodā ir norādīta MK 
noteikumos Nr. 445 “Kārtība, kādā iestādes ievieto informāciju internetā”: “sadaļā “Viegli lasīt” 
iekļauj īsu aprakstošu informāciju par iestādi un citu iestādes klientiem nepieciešamu informāciju 
vieglajā valodā”.

Vieglās valodas satura
veidošanas pamācība:

Uzsveriet svarīgāko, 
atmetot maznozīmīgo.

Lietojiet tikai vienkārši 
uztveramus vārdus.

Veidojiet īsus, 
vienkāršus teikumus.

Vienā teikumā ietveriet 
tikai vienu domu.

Sakārtojiet tekstu 
loģiskā secībā.

Sāciet katru teikumu jaunā 
rindā un/ vai izmantojiet 
sarakstu. 

Neizmantojiet saīsinājumus 
un abreviatūras.

Darbības vārdu lietojiet 
darāmajā, nevis ciešamajā 
kārtā.

Skaitļa vārdus rakstiet ar 
cipariem.

Teksta izcelšanai izmantojiet 
tikai treknrakstu (nelietojiet 
slīprakstu un pasvītrojumu)!

Aicinām iepazīties ar Vieglās valodas vadlīnijām, kas palīdzēs vieglās valodas satura izveidē.
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Darba secība, gatavojot
vieglās valodas tekstus:

Vispirms izlasiet visu tekstu.

Izvērtējiet informāciju! Kas ir svarīgi? 
Kas – nesvarīgi?

Sāciet rakstīt tekstu atbilstoši 
loģiskai secībai.

Ievērojiet hronoloģisko secību.

Aizstājiet sarežģītos vārdus vai 
skaidrojiet tos turpat tekstā.

Esiet konsekventi izvēlēto laiku un 
terminu lietojumā.

Pārlasiet uzrakstīto un nosvītrojiet 
visu lieko.

Piemēri citu TVP dalībnieku vietnēs:

https://likumi.lv/ta/id/316109-kartiba-kada-iestades-ievieto-informaciju-interneta
https://demo.tvp.gov.lv/lv/jaunums/vieglas-valodas-vadlinijas
https://www.mk.gov.lv/lv/viegli-lasit?view=easy
https://www.riga.lv/lv/viegli-lasit?view=easy

